TICARET VE SANAYI ODASI ILKOKULU REHBERLIK SERVISI
CATISMA VE CATISMA ¢OZME BECERILERI

CATISMA: kisilerin istekleri,gereksinimleri,degerleri ters distiigiinde yasanan anlagmazlik durumudur.

Catisma,giinlik yasamin dogal bir pargasidir. Ciinkii herkes farklidir ve herkesin inanglari,
ihtiyaglari, éncelikleri, yapmak istedigi seyler ,beklentileri farklidir.Bundan dolay: da gatismalar dogal
bir durumdur.

-Onenli olan gatigma durumunun yaganmasi degil onu nasil ¢ézdiigiinizdiir.

-¢atisma durumunun kendisi olumlu ya da olumsuz degildir,gatisma durumuna verilen tepkiler olumlu
ya da olumsuzdur.

Catisma gozme becerisi biz yetigkinler gibi gocuklarimizin da kazanmasi gereken bir
beceridir.Kisiler gatisma gozmede farkli yontemler kullanirlar.Genellikle ¢ocukluk yillarinda kazanilan
bu yéntemlerin otomatik olarak isledigi goriiliir.Dolayisiyla giinimiizde de daha yeni ve etkili gatisma
g6zme ydntemleri dgrenilebilir.

Peki ¢atismalarla nasil basa ¢ikilir?

Bunun yéntemleri var midir?
Catismalarla bas edebilmek igin genelde iki yol izlenir:

-Catismadan Kagmak
-Saldirganca tepki vermek.
» Oysa ki asil kullanilmasi gereken yéntem her ikisi de degildir.Asil yapilmasi gereken nedir peki?
Catismay! ¢ozmekkkll!
CATISMAYI ¢OZMEK ICIN......

1.€atisma konusuyla ilgili olarak agikga konusmak ve bu durum hakkinda duygulari ifade etmek
gerekir(Ben iziildiim,canim acidi kendimi kotii hissettim vb.)

2. Kendi ihtiyaglarimizi, duygularimizi karsimizdakine agikca ifade edebilmek, ¢atismanin géziimiinde en
onemli basamaktir.(Ofke korku kizginlik vb.)

3. Durumu karsisindaki kisinin géziiyle degerlendirebilmek de gatismanin géziimiinde en bdyik

etkenlerden biridir. (Onun yerinde olsaydin sen ne yapardin-disiiniirdiin-hissederdin? Sence neden bdyle davranmig
olabilir?)



ANNE- BABAYA ONERILER

Sosyal Beceriler, gocuklarin hayata daha iyi hazirlanabilmeleri igin erken gocukluk
déneminden itibaren kazanilmalidir. Catisma Cézme Becerileri de bunlardan biridir .Bu
becerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi igin;

*Aile iginde gatismalarin nasil ¢oziildigini fark etmeye galigin

*Catismalarin nasil ¢oziilecegi konusunda ona model olun
g

*Cocugunuzun sorununu siz gozmeyin. Cocugunuzun sorununu siirekli siz ¢ézerseniz, ileride bu
konuda sikinti yasayacak ve ¢cogu zaman da bu problemlerle bas edemeyecektir. Bu nedenle
kendi kendine ¢6ziim bulmasi igin firsat verin. Gerektiginde yardima hazir oldugunuzu

belirtmekten gekinmeyin.

* Kendine giiveni olan gocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev

iginde kiigiik sorumluluklar vererek kendine olan giiveni artirmaya galisin.

*Fikirlerini 6zglirce belirtebilen bir gocuk, sorun gozerken kendi kararlarinin Gnemini
anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her zaman gocugunuzun

fikirlerini sorun ve neden béyle disiindiigiinii anlamaya ¢aligin.

*Cocugunuza kitapta ya da filmde olan karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin; kitaptaki
karakter bir sorunla karsilasmistir, siz de gocugunuza “"Eger, sen onun yerinde olsaydin ne
yapardin?” diye sorabilirsiniz. Bdylece ona farkl sorunlar hakkinda diisinme firsati vermis

olursunuz.
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