TiCARET VE SANAYi ODASI iLKOKULU

REHBERLIK SERVISi AiLE BiLGILENDIRME BULTENi

..... .

Sayin Velimiz ; gorsel ve yazili basinda maalesef sik gérdigiimiiz gocuklara yonelik cinsel
istismar olaylarini 6nlemek amaciyla okulumuzda bilgilendirici rehberlik galismasi yapilmistir.
Sizlerin de bilgilenmesi konunun hassasiyeti agisindan snemlidir.

COCUK CINSEL ISTISMARI NEDIR?

Cocuk cinsel istismari, birinin kendi haz ve zevki igin bir cocugu kullanmasidir. Istismarct, bir
kadin, bir erkek, diger bir gocuk ya da ergen olabilir. Hem kiz hem de erkek gocuklar erken
yastan itibaren istismara maruz kalabilir.

COCUGUMU NASIL GUVENDE TUTABILIRIM ?

1.”BEDENIM BANA AIT” BILINCI

Hem sozel olarak hem de gocuklarina ornek olacak davraniglariyla ebeveynler ¢ocuklarina
bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hig kimsenin onlarin bedenlerine izinsiz dokunamayacagt,
yararlanamayacagi, onlari suistimal edemeyecegi bilinci kazandirmahdir.

2.DOKUNULMASI YASAK OLAN YERLERIM (OZEL BOLGELER)
Gocuklar 4 yasindan itibaren 6zel bélgelerine dokunulmasindan rahatsizlik hissetmelidir.
Ozellikle cinsel bélgelere yapilan dokunuglara karsi muhakkak tepki vermeleri gerekir.

3.”SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZLIK” GEREKLILIGI
4 yasindan biiyiik gocuklar ev iginde veya herhangi bir sosyal ortamda giplak gezmemelilerdir.
Tek basina soyunup giyinmeleri gerekir.

4."TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI" BILINCI
Tuvalet ihtiyaci giderilirken baskalarinin bunu izlememesi gerektigi bilinci ¢ocuga

kazandiriimalidir,

5. "GUVENLI DOKUNUS", "6UVENSIZ DOKUNUS" BILINCT

Cocuklar bu yas doneminde (7 yas civari )sevgi niyetli ve kotii niyetli dokunuslarin farkini
anlayabilmelidir. Bu ancak gtivenli- glivensiz dokunug kavramlarini onlara hikaye veya gorsellerle
anlatarak oturabilecek bir kavramdir.

6. FIZIKSEL BASKIYA KARSI DURMA REFLEKSI

Cocuklarimiz kendilerine karsi gosterilen herhangi bir glic karsisinda karsilik/tepki vermeleri
ve kagmalar: gerektigini bilmelidir. Bu becerilerden eksik olan ¢ocuklar istismar karsisinda sineye
cekilen cocuklardir.



MAHREMIYET EGITIMI

5-7 YAS : Okul doneminin baslamasiyla gocuklarin yetigkin ve akranlariyla iletigimi artar.
Mahremiyet egitimi bu yasta gecikmeden mutlaka verilmelidir. Bedenlerinin famamina ve 6zellikle
de 6zel bolgelerine onlar izin vermeden kimsenin dokunamayacagini bilmelidirler. Bu yas grubunun
gocuklar: tuvaletlerde ve soyunma odalarinda cinsel organlarini birbirlerine géstererek oyun
oynayabilirler. Bu gibi davranislar mutlaka takip edilmeli ve gocuklar 6zel bslgeler hakkinda
bilinglendirilmeye devam edilmelidir.

7-9 YAS : Kisiliklerinin oturmaya basladigi bu yas doneminde gocuklar karsi cinsle
farkliliklarini daha net sekilde anlarlar.Dogum cinsiyet farkliliklari,gocuk bedeninden yetigkin
bedenine gegisteki degisimler hakkinda bilgilendirilmek isterler.Bilimsel ve dogru bilgiyi glivendigi
ebeveyn ve 6gretmeninden alamayan gocuklar internet,yasit veya kendinden biiyiik arkadas bilgisi
gibi dis kaynaklara bagvuracaklardir.Bu yas déneminde kendi odasinda gegirdigi 6zel
zamanlara,banyo vakitlerine,tek basina giyinip soyundugu zamanlara 6nem vermeli; onlara mahrem
alanlarini saglamaliyiz.Ayni saygiyi ebeveynler olarak da gocuklardan beklememiz gerekmektedir.



