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VELI BULTENI

DERS CALISMA ALISKANLIGI KAZANDIRMA
Sevgili veliler;

Verimli ders calisma dogustan getirilen bir yetenek degil 6grenilerek kazanilan bir
beceridir. Tiim diger aliskanliklar gibi verimli ders ¢alisma aliskanliklari elde etmek de siireg
ister. Yerlesmis aliskanliklar1 birakip yerine verimli davranislar olusturmak igin kararli, sabirli
olmaliy1iz. Ogrencinin dikkat ve algilama siiresi, 6grenme sekli, ilgi alanlar1 gibi bireysel
ozelliklerini goz ardi etmemeliyiz.

Ogrencilerimizle, diizenli calismanin énemini anlatan “Verimli ders ¢alismayr” siniflarimizda
uyguladik. Asagidaki bilgilerin ¢ocuklariniza ders ¢alisma aliskanligi kazandirmak igin sizlere
yol gosterici olmasini iimit ediyoruz.

Ders ¢alisma ortami uygun olmali: Ders g¢alisma ortami asagidaki Ozelliklere uygun bir
sekilde hazirlanmalidir.

- lsisi uygun(Cok soguk ya da c¢ok sicak olmayan),

- Sessiz, 15181 yeterli bir ortamda, bir masa ve sandalyede ders ¢alismalidir.
Yanhs Yontem: Ogrencinin odasina bilgisayar, televizyon, poster gibi dikkat dagitici
esyalarin bulunmasi, bu konuda 6grencinin tamamen 6zgir olmasi.
Dogru Yontem: Calisma odasinda bilgisayar ve televizyon mimkiinse olmamalidir.
Olacaksa bile ders galisilan saatlerde kesinlikle kapali olmaldir. Calisma ortaminin
ogrenciye calismay hatirlatacak onun ders calismaya motive olmasini kolaylastiracak
sekilde olmasi gereklidir.

Ders Galisma aliskanhigi icin rehberlik edin: Anne ya da baba ¢ocugun yanina oturur ve
odevlerin ne olduguna birlikte bakarlar. Ne beklendigini anlayip anlamadigi kontrol edilir. Bu
yaklasik 5 dakikalik bir zaman alacaktir. Bunun ¢ocuk icin anlami; bilinmeyen bir durumun
yaratacagl huzursuzluktan kurtulma ve zihninde 6deve iliskin bir cerceve olusmasidir.
Odevlerde verilen yonergeleri anladigindan emin olduktan sonra “simdi 6devlerini yap
bakalim, bittikten sonra takildigin yerlere birlikte bakariz” denebilir. “Anlamadigin yer olursa
cagir” demenin , cocugun siirekli anne-babayi ¢agirarak sikinti veren durumdan kurtulma
gibi bir sonucu olabilir. Odev bittikten sonra birlikte kontrol edilebilir. Yanlis ya da kéti
yazdigi diisiinlilen seyler icin silmek yerine yeniden yazmasini saglamak énemlidir.

Yanlis Yontem: Dizi veya mag seyrederken 6grencinin odasina gidip ders galismasini istemek
Dogru Yontem: Yapmadiginiz seyleri cocuklarinizin yapmasini beklemeyin. Ders c¢alisma
saatlerinde, 6grencinin televizyon seyretmesini istemiyorsaniz sizin de o saatte televizyon



seyretmemeniz veya en azindan 6grencinin televizyonun sesinden rahatsiz olmamasi gerekir.
Hayatin her alaninda oldugunu gibi bu alanda da ¢ocuga model olunmalidir. Davranislar her
zaman sOzlerden daha etkilidir. Program dahilinde planl ders ¢alisan bir 6grencinin neyi ne
zaman yapacagl, hangi aktiviteye ne kadar zaman ayiracagl bellidir. Boyle bir durumda
o0grenci hem daha verimli ders galisacak hem de zamanini daha etkin ve faydal kullanacaktir.

Olumlu Model Olmak: Cocuklar her seyi bizlerden 6grenir. Planli olmay1 da, sorumluluk
sahibi olmay1 da... Egitim dogrular1 sdylemek degil, dogrular1 yapmaktir. Onlar bizi taklit
ederler. Aksamlar1 evde TV izleme siireniz ne kadar? Kitap okuma siireniz ne kadar?
Cocuklariniz ~ sizleri kitap okurken ya da ders calisirken gozlemliyor mu?
Anne ve babast planli olan ve diizenli kitap okuyan cocuklarin istekli ve planli ders
caligma orani daha fazla olacaktir.

Motive Etme: Cocuklarimizin isteyerek ders calismasi i¢in,
a - ) Cocuklarimizin olumsuz degil, olumlu yonlerine odaklanalim: Anne — baba olarak
genel egilimimiz ¢ocuklar olumlu davranislarda degil de olumsuz davraniglarda bulundugu
zaman dikkatimizi onlara vermek yoniindedir. Giin boyu ¢ocuklarimizin olumlu davranislarini

yakalamaya c¢alisalim ve bunlarin bir listesini yapalim. Bu olumlu yonlerini gordiiglimiizii ve
hosumuza gittigini her firsatta belirtelim.
b-) Basarmin _hazzim yasamasina firsat verin : Cocugunuzun bir seyi istemesi i¢in daha

onceden onun tadmma varmis olmasi gerekir. Cocugunuzla ders calisirken Oncelikle
yapabilecegi diizeyde gerekirse diizeyinden daha asagida bir aktivite ile baslaymn, cocugunuz
aktiviteyi tamamladiginda onu sozel olarak o&diillendirin, bdylelikle c¢ocugunuz takdir
edilmekten otlrii  keyif alacak ve bu hazzi tekrar yasamak isteyecektir.
c-) Calismayi eglenceli_hale getirin : Ozellikle oyun cag1 cocuklarinda ddev yaparken
aktivite oyunlastirilabilir, renkli kalemler ya da ilgi cekici, 6zendirici egitim materyalleri
kullanilabilir, unutmayin keyif alarak Ogrenilen bilgiler daha kalict olacaktir.
d-) Sorumluluk Verme: Cocugunuzun bir seyleri basarmis ve verilen gorevleri yerine

getirmis olmanin verdigi hazz1 yasamasi igin onlara basarabilecekleri diizeyde sorumluluklar
verin.

Dikkat dagmmikhig1 olan cocuklar i¢in: En fazla yarim saatte bitirilecek bir ddevi saatler
gecmesine ragmen yapmiyor mu? Masa basinda bagka materyallerle mi oyalaniyor, ¢abuk
sikiliyor mu? Ders bitmeden siirekli kalkip geziniyor mu? Bu durumda ¢ocugunuzun dikkatini
toparlama ile ilgili bir sikintis1 olabilir, boyle durumlarda ¢ocugunuzun dikkat siiresini 6l¢iin.
Hi¢ kalkmadan masa basinda ne kadar siire dikkatini koruyabiliyor? Ornegin 10 dakika ise
caligmalar1 10 ar dakikalik parcgalara boliin ve her 10 dakikada bir kisa ara verin. Ancak bu
aralarin siiresi ¢alisma siiresinden uzun olmamalidir. Aralarda bilgisayar ya da TV
acilmamalidir. Bir siire sonra bu 10 dakikay1 2 ser 3 er dakika arttirin, gittikce dikkat siiresinin
de arttigin1 géreceksiniz.
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