iFiKAN Nedir?

i — ileriye bak =) Ogretmenin anlattigi konudan yola
¢cikarak konunun gidisatini tahmin et!

F — Fikirler =) Onemli gérdiigiin fikirlere dikkat et!
i - isaretler =) ipuglarini degerlendir!
K - Katil =) Aktif olarak derse katil!

A — Arastir =) Konuyla ilgili distncelerini baskalariyla
paylas!

N — Not tut =) Ogrendiklerini kisa bir sekilde sembollestir!
Ornegin; “Diinyamizi Taniyalim” konusundaki bilgileri
defterine resimlerle anlatabilirsin.

Etkili Dinleme;

v Anlatilan konuya ilgi gésterir veya konuyu
Onemserseniz,

v Anlatana karsi olumlu duygular beslerseniz,

v Anlatilanlardan énemli gordiigliniiz yerleri not alirsaniz
etkili dinlemis olursunuz.

Etkili Okuma;

v Baslik sayfasinin okursaniz,

v Kitabin basim yilina bakarsaniz,
v Onsdz ya da giris bolimiinG okursaniz,

v Kitabin igindekiler béllimiind incelerseniz,

v Sesli okursaniz,

v Okurken yazilarin altini gizerseniz,

v Okurken not alirsaniz etkili okumus olursunuz.

Ailelere Oneriler

Anne ve babalar, hep cocuklari ¢ok ders ¢alissin
isterler. Ama basari i¢in dnemli olan ¢ok galismak degil
verimli ve etkili calismaktr. Ogrenci ne kadar ¢ok calisirsa
caligsin iyi 6grenemiyorsa, aklinda bir sey kalmiyorsa,
sinavlarda istedigi basariyi elde edemiyorsa etkili olarak
calismiyor demektir. Bazi 6grenciler az galismalarina
ragmen verimli calistiklari igin iyi 6grenir ve basarili
olurlar. @grenim hayati boyunca gocugunuza su mesaji
vermelisiniz:

“Caba harcandigi zaman agilamayacak
hicbir engel yoktur.”

v Cocugunuzun derslerini ve 6devlerini kontrol edin.

v Cocugunuzun haftalik calisma programini kontrol edin.
v Cocugunuzla her giin neler yaptigl konusunda konusun,
yemek saatleri bunun icin uygun olabilir.

v TV ve bilgisayar gibi teknolojik araglarin kullanimina
sinirlar getirin. :

v Cocugunuza 6zel zaman ayirarak birlikte vakit gecirmek,
onu dinlemek 6nemsendigini hissettirecek, iletisiminizin
daha iyi olmasini saglayacaktr.

VERiIMLIi DERS
CALISMA
YONTEMLERI

TEKIRDAG TiCARET ve
SANAYi ODASI iLKOKULU




Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ogrenci Biiltenleri

Verimli ders galisma planli ve programli ¢alismaktir.
Verimli ders ¢calismada sadece ders ¢alismak yoktur. Bu
vakitte bos zamanlar icin aktivitelerde gereklidir. Etkili
ve verimli ders galisma bir 6grenciyi basariya gotiirecek

en 6nemli faktérlerden biridir.

v Bir hedefiniz olsun

v Ders programi olusturun

v Dersi derste dinleyin

v Not tutun

v Daha iyi bir dinleyici olmayi isteyin

v Dinlediginiz kimseye bakin

v Dikkatinizi dagitan seylerden kurtulmaya calisin

v Ana noktalara dikkat edin

v Calisirken ayri bir ¢alisma késeniz olmasina dikkat
edin.

Hedef koyma; “Neden
calisiyorum ki?” sorusuna
s “bilmem” yerine , “.......

hedefimi gerceklestirmek igin”
yanitini vermek daha dogrudur.
Ornegin; “ilerde doktor olmak
istiyorum.” diyebilirsiniz.

Bir hedefimiz oldugunda;

Siz bugin bangt busamede viegtar?

v Dikkatinizin dagilmasi azalir.

v Planli programli galisilir.

v Diisiinceleriniz net olur.

v Zaman ve firsatlar etkili kullanilir.

Ders nasi ¢alisilir?
v Hangi konunun, nasil calisilacagi belirlenmelidir.
Yeni islenen konulara ncelik verilmeli kalan zamanlarda
eski konularda haftalik calisma programina dengeli bir
sekilde programa dahil edilerek ¢alisilmalidir.
v En verimli galisma ara verilerek yapilan ¢alismadir.
40 dakika galisma+10 dakika tekrar+10 dakika dinlenme.
v Hangi dersin hangi saatte calisilacagi kararlastiriimalidir.
v Zor 08renilen dersler igin en verimli saatler ayrilmalidir.
(Zihnin en canli ve uyanik oldugu saatler en verimli
saatlerdir.)
v Calisma icin en verimli saat bireylere gére degisebilir.
(sabah erken, okul donisl, aksam yemeginden sonra vb.)

Ders Calismak i¢in Uygun Ortamin

Ozellikleri Nasil Olmali?

v Sik sik havalandirilan temiz bir mekan olmali

v Calisacaginiz oda ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk olmali

v Uygun blyiiklikte bir calisma masasi olmali

v Calisma sandalyeniz ne ¢ok rahat ne de.cok sert olmali.

Ders Programi Nasil Hazirlanir?

Giinliik calisma programlarinda; okulda gegen saatler,
ders calisma, eglenme, dinlenme, ev islerine yardim ve
uyku saatleri belirlenmelidir.

Haftalik ders galisma programi diizenlenirken verimli
saatlerin ayrilmasina 6zen gosterin.

Planlanan ¢alismalar zamana dengeli bir sekilde
dagitiimalidir.

ilgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi gdz dniinde
bulundurun.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli bir denge
kurun.

Kendinize her hafta mutlaka serbest zaman ayirin.

Ginin ayni saatlerinde ¢calismaya 6zen gosterin.
Uyku ihtiyaglarinizi ihmal etmeyin.

Plana uyma konusunda kararli davranmaya calisin.
thtiyag duydugunuz zaman programinizi yenileyin.

Program Yapmanin Faydalari Nelerdir?

v Zamanin etkili sekilde kullaniimasini,

v Neye nereden baslayacaginiza karar vermenizi,

v Ne zaman dinlenip ne zaman ¢alisacaginizi

planlamanizi,

v Kendinize olan giliveninizin ve motivasyonunuzun
artmasini saglar.

Calisma Programi hazirlama konusuna rehberlik

hizmetlerinden yardim alabilirsiniz.

Verimli Ders Calisma Teknikleri
iSOAT Nedir?

i - izle - Konuya hizlica bak, goz gezdir!

S = Sor - Konu basliklarini soruya cevir ve sorulari bir
kagida yaz! Ornegin; “Canlilari Taniyalim* konusu ile ilgili
“Hayatimizda hangi canlilar vardir?” gibi sorular
sorulabilir.

0 - Oku - Yazilan sorularin cevaplarini bulmak igin konuyu
dikkatle oku ve konunun 6nemli gérdiigln yerlerini

isaretle!

A - Anlat - Isaretledigin sézciiklerin rehberliginde konuyu
bir arkadasina anlat!

T~ Tekrar — Ve 6grendigin bilgileri TEKRAR ET!




