COCUKLARIN VERIMLI DERS CALISMASI ICIN ANNE
BABAYA ONERILER

Sayin veli;

4. Sinif dgrencilerimizle Amag belirlemenin 6nemi, Zamani etkili bigimde kullanmanin

onemi, gahsma plani hazirlama ve galisma ortaminin diizenlemesi konulu VERIMLI

DERS CALISMA YONTEMLERLI &grenerek , buna yénelik hazirlanan brogiirlerimizi

inceledik.. Isteyen 6grencilerimizle Ders Calisma Programlari hazirladik. .
Cocuklarinin bagarisindaki gérev sorumluluklarinizi hatirlamak amaciyla da

size yardimci olacagini diisiindiigiimiiz bilgilerin isinize yarayacagini umuyoruz...

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

HEDEF

YOGUN BIiR SEKILDE DERS
CALISMASINI SAGLAMA




HEDEF

COCUGUMUZUN 1Yyi BIR OKULA YERLESEREK

MESLEK SAHIBI OLMASI VE HAYATTA BASARILI
OLMASINI SAGLAMAK

UNUTMAYIN! PENCEREDEN BAKTIKLARINDA LEKEYi DEGiL, PENCERENIN OTESIiNi GOREN
ANNE BABALAR HARIKA INSANLAR YETISTIRIRLER...

YANLIS YONTEM DOGRU YONTEM

o6grenci baskalariyla kiyaslanmaktan hoslanmaz. Cocugunuzu
kendi gelisimi icinde degerlendirin ve ona goére yonlendirin.

HEDEF

OGRENCININ TELEVIZYON BAGIMLISI
OLMAMASINI SAGLAMAK

DOGRU YONTEM

Yapmadiginiz seyleri cocuklarinizin yapmasini
beklemeyin. Ders calisma saatlerinde, 6grencinin
televizyon seyretmesini istemiyorsaniz sizin de o
YAN LIS Y('j NTEM saatte televizyon seyretmemeniz veya en azindan

o6grencinin televizyonun sesinden rahatsiz
olmamasi gerekir. Hayatin her alaninda oldugunu
Dizi veya mag seyrederken 6grencinin odasina gibi bu alanda da ¢ocuga model olunmalidir.
gidip ders galismasini istemek. Davraniglar her zaman sézlerden daha etkilidir.
Ayrica 6grencinin mutlaka uygulanabilir bir
programi olmalidir. Program dahilinde planli ders
calisan bir 6grencinin neyi ne zaman yapacagdi,
hangi aktiviteye ne kadar zaman ayiracagi bellidir.
Boyle bir durumda 6grenci hem daha verimli ders
calisacak hem de zamanini daha etkin ve faydali
kullanacaktir.




OGRENCIYE

HEDEF
DERS CALISMA ORTAMI

OLUSTURMAK

YANLIS YONTEM

Ogrencinin odasina bilgisayar,
televizyon, poster gibi dikkat
dagitici esyalarin bulunmasi, bu
konuda 6grencinin tamamen
0zgiir olmasi

DOGRU YONTEM

Calisma odasinda bilgisayar ve televizyon mimkunse
olmamalidir. Olacaksa bile ders calisilan saatlerde kesinlikle
kapali olmalidir. Calisma ortaminin égrenciye galismayi
hatirlatacak onun ders calismaya motive olmasini
kolaylastiracak sekilde olmasi sarttir.

Aile bu konuda hassas olmali, kontrol ailenin elinde
olmahdir. Ogrencinin en verimli ders calisacagi yer, calisma
masasidir. Bunun disinda yatarak veya yere uzanarak
calismasi halinde 6grencinin dikkati bir siire sonra dagilir.

Mumkinse 6grencinin yatagi calisma masasinin 6ntinde
veya yaninda dedil, arkasinda olmalidir. Ogrencinin calisma
ortami daginik olmamalidir. Daginik ortam, zihni dagitip,
dikkati toplamaya engel olur. Ogrencinin sorumluluk sahibi
olmasi icin de odasini anne-baba degil, kendisi toplamalidir.

VERIMLI DERS CALISMA PLANI

‘ Hangi dersin hangi saatte calisilacagi belli olmali, zor ya da agir dgrenilen
dersler en verimli saatlerde ¢alisiimali.

Galisma planinda her ders igin siire ayrilmali; bu siire dersin zorlugunu veya
ogrencinin o dersle ilgili 6n bilgisine gore ayarlanmali ayrica galisma yontemi de

g6z dniinde bulundurulmahidir.

Galigma sirelerinin galisma planinda ayni saatlerde yerlestirilmesi gerekir. Bu
dikkatin toplanmasi ve aligkanlik kazanilmas: igin gereklidir.

En verimli galisma aralikh g¢alismadir. Ara vermeden uzun siire ¢alisma ve uzun
ara vererek c¢alisma sakincalidir. Ara vermeden uzun sire c¢alisma zihnin
yorulmasina ve dikkatin dagilmasina yol agar. Uzun siire ara vermek de derse
dénmeyi zorlastirir.

Uykudan dnceki 10 dakikalik tekrarlar ile sabah uyaninca yapilan 10 dakikalik
tekrarlar galismalarin hafizada daha uzun siire kalmasim konularin daha iyi
ogrenilmesini saglar.

HIRSLI DEGIL, AZIMLi COCUKLAR BASARILI OLURLAR.

Cocugunuzun hirsin1 besleyecek “Hadi calis, birinci ol, arkadaslarini geg, calismazsan
arkadaslarin seni geger” gibi ifadelerden kacinin. Bazi ¢cocuklar rekabet ortamindan
beslenirken, bazilar1 rekabet ortaminda daha basarisiz olur. Cocugunuzu iyi taniyn...






