TICARET VE SANAYI ODASI ILKOKULU

SOSYAL BECERI
GELISTIRME GRUP
CALISMAMIZ

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI



(
Cocuklar buyuklerini dinlemede asla iyi degildirler. Ama

onlarin davranislarini benimsemede ve taklit etmede
kusursuzdurlar.”

James Baldwin



e Guinliik yasamin bir geregi olan selamlasma becerisini gosterme,
e Bir konuda konusma baslatma ve suirdurebilme,
e Gerekli oldugu durumlarda tesekkiir etme davranisi gosterme,

e Davranislarinda gordiigii hatalar1 tanimlama ve degistirme yollarini
aciklama,

e Hatali davranislar icin 6ziir dileyebilme,

 Bagkalarinin duygularin ve yiiz ifadelerini anlama,

» Kisilerarasi iligkilerde olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme,
e lyi bir dinleyicinin 6zelliklerini gosterme,

e Sinif icindeki sorumluluklarinin farkina varma ve bunlari yerine
getirebilme,

e Hayir denmesi gereken durumlarda bu beceriyi gosterebilme,
 Alay edilmeyle bas etme yollarini bilme,

e Yardim etme ve yardim alma becerisini gosterme... vb.

Yukarida 6rneklendirdigimiz sosyal beceriler, cocuklarin toplum

tarafindan verilen gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri icin sergilemesi
gereken belirli davranislardan bazilaridir.






SOSYAL BECERI NEDIiR?

Sosyal beceriler, kisinin baskalarindan pozitif tepkiler almasini saglayacak
ve negatif tepkiler almaktan kaginmasina yardimci olacak sekilde
davranmasini mumkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir, 6grenilmis
davranislardir.

Sosyal beceriler, hem gozlenebilir davranislari hem de gézlenemeyen
bilissel ve duyussal 6geleri icerir. Kisisel olarak yararli, karsilikli yararh ve
baskalarina yararli olacak sekilde cevreyle etkilesme yetenegidir.






SOSYAL BECERI GELISTIRME

Ge¢miste daha yavas degisen toplumsal yapilanmada belli sosyal beceriler
daha kiictik hareketler ile kazanilip kullanilmaktayken; giintimtzde, bir
taraftan hizli degisim diger taraftan insanlarin sosyal ve mekansal
hareketliligi, yapilan islerin karmasikhigi ve isbirligi gerektirmesi hepimizin
belli sosyal becerilerle donanimli olmasini zorunlu kilmaktadir.

Glunimuz egitim siirecinde, akademik becerilerin gelistirilmesi kadar kisisel
ve sosyal becerilerin gelisimi de son derece 6nemlidir. Bu sebeple sosyal
beceri egitimi erken yaslarda baslamali ve okul 6ncesi donemle birlikte hem
ev/aile ortaminda hem de okul ortaminda hiz kazanmalidir.

Bu sosyal beceriler genel olarak su sekilde 6zetlenmektedir:

1. iletisim kurma

2. Kendini tanima ve sunma

3. Empatik anlama

4. Bilgi alma ve verme

5. Sosyal rahatlik

6. Karsilikl baglilik icerisinde olma

7. Grup i¢i ve dis1 performans sergileme
8. Farklilig1 tolere etme

9. Kendine ve baskalarina giivenme






10. Isbirligi gerceklestirebilme 11. Baskalarinin ihtiyac ve beklentilerini
yordayabilme 12. Arkadaslik kurma ve siirdiirebilme 13. Yakin iliski
gelistirebilme

SOSYAL BECERI YETERSIZLIGI

Sosyal beceri yetersizliginin iki sekilde oldugu gorilmektedir:

Bunlardan birincisi; ¢ocuklarin gesitli sosyal becerilere sahip olmadiklari

Ikincisi; sahip olduklar halde becerileri uygun ortam ya da durumlarda
kullanamadiklar: seklindedir.

Cocuklarin sosyal beceri gelisimlerini yas, cinsiyet ve yetersizliklerin
olup olmamasi gibi etkenler olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir.

Yetersiz sosyal beceriler yliziinden ¢ocuklar ile akranlar1 arasinda, etkilesim
icin yeterli firsatlar olusmamaktadir. Bu nedenle hem sosyal beceri
yetersizligi olan ¢ocuklar hem de diger ¢cocuklar arasinda iletisim
yetersizligi meydana gelmektedir.

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasamlari boyunca,

Kisilerarasi iliskilerde,



Akademik calismalarinda,
Duygusal-davranissal alanlarda ve mesleki yasamlarinda cesitli
problemlerle karsilasabilmektedirler.

NE YAPMALIYIZ?

Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢cocuklarimizin sosyal beceri
diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir. Bu da gerekli sosyal becerilerin
gelistirilmesini saglayan davranislarin ¢cocuga kii¢iik yaslardan itibaren
ebeveyn tarafindan cesitlilik gosteren sosyal ortamlarda ve okul ile isbirligi
saglanarak ogretilmesi ile gerceklesmektedir.

Aslinda ¢ocuklugun ilk yillarinda ¢ocuklarin bir¢ogu, arkadaslariyla nasil
olumlu etkilesim kuracaklarini dogal bir stirecte 6grenirler. Bu, farkinda
olmadan ve sistemli olmayan 68renme yontemidir.

Bazi ¢ocuklar i¢in ise bu durum gecerli olmayabilir. Yani, bu durumdaki
cocuklar, akranlarini1 gozleyerek sosyal becerileri kazanamazlar. Bu ylizden
bu cocuklar, sosyal becerilerin aile ve okul tarafindan sistemli olarak
ogretilmesine ve bu becerileri kullanmak icin desteklenmeye gereksinim
duyarlar.
























4. DUYGULARLA BAS ETME BECERILERI
—Kendi duygularini anlama
—Duygularini ifade etme

—Bagskalarinin duygularini anlama
—XKars1 tarafin kizginligi ile basa ¢ikma
—Sevgiyi, iyi duygular ifade etme
—Korku ile basa ¢ikma

—Kendini édiillendirme

5. SALDIRGAN DAVRANISLAR iLE BASA CIKMAYA YONELIK BECERILER
—Izin isteme —Paylasma

—Baskalarina yardim etme —Uzlasma

—Kavgadan uzak durma —Hakkini koruma, savunma

—Alay etmeyle basa ¢cikma —Kizginligi kontrol etme (kendini denetleme)






6. STRES DURUMLARIYLA BASA CIKMA BECERILERI
—Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma

—Grup baskisiyla basa ¢ikma

—Utanilan bir durumla basa ¢ikma

—Yalniz birakilma ile basa ¢cikma

—Zor bir konusmaya hazirlanma

—Sikilganlikla basa ¢ikma

7.PLAN YAPMA VE PROBLEM COZME BECERILERI

—Ne yapacagina karar verme —Sorunun nedenlerini arastirma
—Amag olusturma —Bilgi toplama

—Karar verme —Bir ise yogunlasma
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